Sporttag 14./16.September 2010

Workshop Nr.10  Segeln Vormittag

Beschreibung:

Kannst du gut schwimmen und mdéchtest du wissen, wie du
dich beim Segeln auf dem See verhalten musst? Hier hast
du die Chance, am Vormittag von zwei Profis in die

Geheimnisse des Segelns eingefiihrt zu werden.

Anzahl Teilnehmer(innen): 10 Jugendliche

Verantwortliche Sportkursleiter: Gianpietro und Lino
Cerletti

Verantwortliche Lehrperson: Matthias Hasler, Mirjam Batsilas

Kurszeit: 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Besammlungsort:  08.30h Parkplatz Feldheim 3
anschliessend fahren wir gemeinsam mit
dem Velo zum Seeclub Zug

Spezielle Ausristung:

Funktionsttichtiges Velo mit Vignette, Velohelm,

Kleider tragen, die nass werden durfen. Je nach

Wetter eine leichte Wind-/Regenjacke mitbringen.

Allenfalls trockene Ersatzkleider. Schuhe mit weicher,
sauberer, heller Sohle (keine Wanderschuhe).

Verpflegung: Getranke und kleiner Snack fr zwischendurch.

Notfallnummer Schule: 079 546 52 03

Weitere Anweisungen/Spezielles:

Jugendliche mit Diabetes, Asthma, Allergien...melde n dies
dem verantwortlichen Sportkursleiter VORdem Kurs und
nehmen ihre Medikamente mit!

Anstandiges und faires Verhalten sowie korrektes
Fahrverhalten im Strassenverkehr ist Ehrensache!

Bitte wende dich bei weiteren Fragen an die verantw ortlichen
Sportkursleiter, die verantwortliche Lehrperson ode r das
Sportteam!!!



