Sporttag 14./16.September 2010

Workshop Nr.11 Kanu Vormittag

Beschreibung:

Mit dem Velo fahren wir gemeinsam bis zum Kanuclub Zug.
Dort werden wir von einer Expertin ins Kanufahren
eingeflihrt und dementsprechend instruiert.

Auf dem Zugersee gilt's dann ernst und es wird zum ersten
Mal nass...Kannst du gut schwimmen: dann melde dich anl!l!
Anzahl Teilnehmer(innen): 10 Jugendliche
Verantwortl.Sportkursleiterin: Heidi Seeholzer

Kanuclub Zug
Verantwortliche Lehrperson: lwan Hanni

Bernhard Hasenmaile

Kurszeit: 08.40h Abfahrt mit den Velos zum Kanuclub.
Anschliessend Kurs bis ca. 11.30/ 11.45h.

Besammlungsort: 08.30h beim Parkplatz Feldheim 3

Spezielle Ausriistung: Funktionstlichtiges Velo mit Vignette,
Velohelm, Badeanzug, trockene
Kleider flir nach dem Workshop!!!

Verpflegung: ev. Znini, Flasche Wasser

Notfallnummer Schule: 079 546 52 03

Weitere Anweisungen/Spezielles:
Du musst gut schwimmen kdnnen! Es braucht aber keine
Kanu-Vorkenntnisse. Dies ist ein Schnupperkurs.

Anstandiges und faires Verhalten sowie korrektes
Fahrverhalten im Strassenverkehr ist Ehrensache!

Bitte melde dich bei weiteren Fragen an die
verantwortliche Sportkursleiterin, die verantwortli che
Lehrperson oder das Sportteam!!!



