
  Sporttag 14./16.September 2010 
 

Workshop Nr.20  Squash Vormittag 
 
 
Beschreibung: 
 In diesem Workshop musst du schnell auf den Beinen sein!  
Du lernst  eine sehr schnelle Rückschlagsportart ke nnen. 
Viel Spass beim Squashen!! 
 
Anzahl Teilnehmer(innen): 14 Jugendliche 
 
 
Verantwortl. Lehrperson: Heike Girardin, Vincenzo Morelli 
  
       
Kurszeit:  8.30 Uhr bis 11.30 Uhr 
         
Besammlungsort:   8.30 Uhr Weitsprunganlage FH 3  

Wir fahren gemeinsam mit 
dem Velo zum "Sports Zugerland" 
Hinterbergstrasse  

 
 
Spezielle Ausrüstung:   
 
Funktionstüchtiges Velo mit Vignette, Velohelm, kur ze 
Sportkleider, Turnschuhe mit heller Sohle! Wer eine n 
eigenen Schläger hat, kann diesen mitbringen. 
    
 
Verpflegung:  Znüni, Getränke 
 
Notfallnummer Schule:  079 546 52 03 
 
 
Weitere Anweisungen/Spezielles:  
 
Anständiges und faires Verhalten sowie korrektes 
Fahrverhalten im Strassenverkehr ist Ehrensache! 
 
 
Bitte wende dich bei weiteren Fragen an die 
verantwortliche Lehrperson oder das Sportteam!!! 


